Programa de Actividades Acuaticas (Enero - Junio 2019)

o LUNES,
MARTES ¥
NINOS Y JOVENES wiERcoLES PRecio mes
JUEVES
VIERNES
ACTIVIDAD EDAD HORARIO HORARIO 3DiAS 2 Dias
= 16:00 a 17:00 16:00a 17:00
Preescolares 3 afios 36,00 € 24,00 €

1700a 1800 | 17.00a 1800
1600a 1700 | 16:00a17-00
Preescolares 4y5 afios 1700a 1800 | 17:00 a 1800 36,00€| 24,00€
800a 1900 | 1800a 19:00
70021800 | 17.00 a 18:00
3002 1900 | 1800 a 19:00
500a 1700 | 16:00 a 17.00

Iniciacion Infantil 36,00€| 2400€

Natacion Avanzada Infantil 17002 1800 | 17:00a 18:00 36,00 € 24,00 €
1800a 1900 | 18:00 a 19:00
6 a 15 afios 1600a 1700 | 16:00a 17:00

Natacién Perfeccionamiento Infantil 1700a 1800 | 17.00a 18:00 36,00 € 24,00 €

1800a 19:00 1800 a 19:00

Natacion adaptada nifios con discapacidad (1) Miercoles y viemes de 16:00 a 17:00 24,00 €(2)

1600a 1700 16:00 a 17:00

Escuela de Natacién Deportiva (2) 6 a 15 afios 170041800 | 17:00 a 18:00 3600€| 2400€
1800 a 1900 18:00 a 19:00

{1) Para la realizacion de Ia actividad de natacion adaptada se efectirard previa a ia inscripcion una valoracion funcional por técnico sanitario
M&hm#mwmhmyhﬂuhmhﬁdnmmmﬁmﬁndﬂlﬂs iveles y las edodes de los deportistas

El alaE: fo qued; fici fo a la sup ion de una prueba de nivel que se solicitara en el dor de la pisdi
AN MARTES Y
A DU LTOS MIERCOLES Y PRECIO MES
JUEVES
VIERNES
ACTIVIDAD EDAD HORARIO HORARIO 3 Dias 2 Dias
S 10:30 a 11:30
Iniciacion Adultos 125001390 | 1550 8000 B.00€ 2400 €

9:30 a 10:30 930a 1030
1030a 1130 10:30 a 11:30

Natacion Avanzada Adultos 1230a 1330 | 12.30a 13.30 3600€| 2400€
Desde 16 afios 190022000 | 19:00 a 20:00
200022100 | 20:00a21:00

9:30 a 10.30 930a 1030 36,00€| 2400€

Perfeccionamiento Adultos 190022000 | 1900 3 2000

2000a 2100 20:00 a 21:00
10:30a 1130 10:30 a 11:30

36,00 € 2400 €

11:30a 12:30 11:30 a 12.30 36,00€ 24
1900 a 2000
Miercoles y viemes de 1600 a 17:00 24,00 €(3)
9:30 a 10:30 930a 10:30

11:30a 1230 11:30 a 12:30 W€ 2400 €

19:00 a 20:00

Natacién para embarazadas Desde 16 afios 1030a 1130 36,00 €
1030a 1130 | 20:00a21:00 3600€| 2400€

{1) Para Ia realizaci6n de Ia actividad de natacitn adaptada se efectirard previa a la inscripcion una valoracion funcional por técnico sanitario
10 Usos 5Usos

- 1130a 12:30 11:30 a 12.30
Nado libre Desde 16 afios 190022100 | 19.00 82100 30,00 € 15,00 €

La actividad de nado de libre {1 uso=1 hora) ha de ajustarse como ef resto de actividades a los horas de inicio y fin indicadas.
Los usos de nado libre habrin de ser consumidos antes de fin de temporada, siendo anunciada la fecha de finalizacion previamente en la Piscina

MAYORES DE 60 ANOS wiscousy | MY | mecowes

PROGRAMA EDADES HORARIO HORARIO 3 DIAS 2DiAs
: 1130a 1230 | 11:30a12:30
INICIACION PARA MAYORES 123021330 | 1230a 1330 25,00 € 1700€
11302 1230 | 11:30a 12:30
1230a1330 | 12:30a13:30

Mayores de 60

NATACION AVANZADA PARA MAYORES

2,00€ 1700€

30% para pensionistas y personas que superen 33% de discapacidad (2)

BONIFICACIONES 50% para familia numerosa

Las bonificaciones no serdn acumuiativas y la aplicacibn de fas mismas se realizard una vez presentada fa documentacibn acreditativa
para su aplicacién, no teniendo carécter refroactivo.
Estos precios y bonificaciones fueron aprobados en sesibn pienaria del Ayuntamiento de Bormujos de 20 de diciembre de 2018




{ENERO - JUNIO 2019)

PISCINA CUBIERTA MUNICIPAL DE BORMUJOS

PROGRAMA |

EDADES ACTIVIDAD DESCRIPCION
PREESCOLARES (INICIACION) Dirigida a nifios de edades tempranas que no saben
nadar.
De3 a5 afios
Actividad disefiada para preescolares que saben
PREESCOLARES (AVANZADOS) desplazarse con autonoméa por el agua.
Dirigida a nifios que no saben nadar o saben muy
INICIACION INFANTIL poco. Son sus primenas clases.
E
: Ideal para alumnos que estan familiarizados con el
N
. INICIACION INFANTIL (AVANZADA) iedio ¥ Gue saben o menicaerie én of agiin.
5‘ Para nifios que nadan distancias aproximadas de 25
A a1 NATACION AVANZADA INFANTIL metros con total autonomfa. Se inician en la
N coordinacion de la respiracion.
Z Disefiada para alumnos que saben nadar distancias
A PERFECCIONAMIENTO INFANTIL de al menos 50 metros al estilo crol y que se inician el
la espakia y la braza.
Actividad adaptada a nifios con discapacidad y con
NATACION ADAPTADA (discapacitados) funcionalidad diversa desarmollada por personal
técnico especializado (1)
SO—— ESCUELA DE NATACION DEPORTIVA Dirigido a nifios y nifias que quieran miciarse en el

Deporte de la Natacion de Competicion.

ADULTOS

{1) Para la realizacion de la actividad de natacion adaptada se efectuard previamente a la mscripcion una valoracion funcional por personal sanitario
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INICIACION ADULTOS

Dirigida a adultos que no saben nadar o saben muy
poco. Son sus primeras clases.

NATACION AVANZADA ADULTOS

Para adultos que nadan distancias aproximadas de 25
metros con total autonomia. Se inician en la
coordinacion de la respiracion.

PERFECCIONAMIENTO ADULTOS

Disefiada para alumnos que saben nadar distancias
de al menos 50 metros al estilo crol y que se mician el
la espakia y la braza.

Una actividad que adapta la natacion para personas
con patologias de columna buscando una mejora de la
calidad de vida.

Gimnasia Acudtica suave, dirigida a personas que no
tienen mucho dominio del medio acudfico y que
necesitan la actividad para la mejora de la salud.

ACUAGIM

NATACION LIBRE

Actividad adaptada a personas con discapacidad y con
funcionalidad diversa desarrollada por personal
técnico especializado (1)

Son clases de gimnasia acuatica amenizadas con
miisica. Cada actividad tiene un nivel de exigencia
diferente.

Para los que desean organizar ibremente su prictica
deportiva.

{1) Para la realizacion de la acividad de natacion adaptaa se efectuard previamente a la nscripcion una valoracion funcional por personal sanitario
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