Ayuntamiento de Bormujos
R DELEGACION DE TURISMO

Del 30 de junio
al 7 de julio

PRECIOS: 5
320 euros por persona
jOferta! 295€/persona
si realizas tu inscripcion
antes del 15 de marzo.

Edad: 13 a 23 afnos

Mas.informacion:
turismobormujos@gmail.com
637 954 001

iPlazas Limitadas!
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Ayuntamiento de Bormujos
R DELEGACION DE TURISMO

Del 7 al 13 de julio
Del 5 al 11 de Agosto

PRECIDS: :
320 euros por persona
jOferta! 295€/persona
si realizas tu inscripcion
antes del 15 de marzo.

Descuentos:
2° hijo -100%€, 3° hijo y bebés
hasta 2 afios Gratis!

Mas informacion:
turismobormujos@gmail.com
637 954 001

iPlazas Limitadas!
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i CUAL SERA LA RUTA?

Caminaremos por el camino portugués,
desde Porrifio hasta Santiago en 5 etapas
de aproximadamente 20 kilémetros cada
una. El desplazamiento hasta Porrifio sera
en autobus, asi como la vuelta desde
Compostela.

¢.DONDE DORMIMOS?

Como los albergues de peregrinos tienen
plazas limitadas que se ocupan por orden
de llegada, para los grupos grandes
(como serd éste) los ayuntamientos de
cada pueblo por los que pasamos ceden
los polideportivos para pernoctar,
ducharse y establecer el campamento.
Dormiremos por tanto con sacos de
dormir o colchones inflables en los
polideportivos.

¢LOS NINOS TAMBIEN CAMINAN?

Los nifios caminaran en funcion de sus edades y fuerzas y conforme a lo que |

~ decidan sus padres, segun la etapa. Los niflos hasta 12 afos estardn a cargo
- de monitores acreditados que desarrollaran actividades con ellos mientras
los mayores caminan y podran si quieren unirse a sus padres en el Ultimo
tramo de la etapa (4 o 5 kilémetros) para llegar todos juntos.

' .Y LA COMIDA?

Para la comida llevamos un equipo de cocineros que se encargaran cada dia
de alimentar al grupo y que pondrén especial atencion en que los menus
sean adecuados para los més pequefos.

¢QUE INCLUYE EL PRECIO?

El precio incluye: Traslado ida y vuelta en autobds al punto de inicio de la
. peregrinacion. Monitores guias para la ruta. Seguro. Gestion del
alojamiento. Comida (desayuno, comida y cena). Vehiculo de apoyo para
asistencia. Avituallamiento a mitad de etapa. Transporte del equipaje (para

¢QUE ME TENGO QUE LLEVAR?

No es necesario llevar demasiada ropa porque es verano y lo fundamental
es un buen calzado, cdmodo y usado. No usar nunca calzado nuevo para
hacer tantos kilémetros porque destroza los pies. Saco de de dormir y

| esterilla o algun tipo de colchoneta hichable si se va a dormir en

polideportivo y una mochila pequefa si quieres llevar algo mientras
caminas. El equipaje lo trasladamos nosotros en el autobuls hasta la
siguiente etapa.

¢Y SI ME LESIONO?

Si alguien no puede caminar algin dia por dolores o ampollas, va con el =
equipo de organizacién en coche hasta la siguiente etapa. Si sufre algidn
contratiempo durante la etapa y no puede continuar, el coche de apoyo le
recoge sin problemas. Contamos con un equipo de sanitarios para las
lesiones propias del peregrinaje.

.COMO SERA EL HORARIO DE CADA ETAPA?

! Dependeréd un poco de cada dia segun lo larga o intensa que sea la

caminata, pero mas o menos el esquema es:

- Desayuno, motivacién del dia'y comienzo de la eaminata.
- Mientras los mayores caminan, los ninos que no lo hagan realizarédn sus

| talleres y-actividades lidicas con los monitores.

- Hacia las11:00h. que se calcula la mitad de la etapa se ofrece un
avituallamiento para descansar y reagruparse.

- Hacia las 12:30h. los nifios que quieran se unen a les padres para caminar | .§

la Ultima hora.

- Llegada al polideportivo y tiempo para ducharse, descansar y Almorzar:

- Tiempo libre y de descanso.

- Hacia las 17:00h. comenzaran los talleres formativos para los adultos que
quieran asistir.

- Alas 19:00h., tiempo libre para visitar el pueblo correspondiente.

- Cenay descanso.




